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راهنماي استفاده از پارتوگراف 

در اداره زایمان 
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اهداف

اهداف براي پزشک و ماما 

دانستن مفهوم پارتوگراف   -1

ثبت معاینات بر روي پارتوگراف  -2

دانستن اختلاف فاز فعال و نهفته  -3

تفسیر پارتوگراف  -4

کنترل پیشرفت زایمان و دخالت و یا ارجاع به موقع -5

توضیح ارزش واهمیت پارتوگراف -6



مقدمھ

مرگ ومیر مادران % 8در کشورهاي در حال توسعه علت •
زایمان طولانی است 

صمیم پارتوگراف یک سیستم اخطار دهنده است که به ت•

گیري به موقع کمک میکند 



مشاهدات ثبت شده بر روي پارتوگراف

پیشرفت زایمان  -1

)دیلاتاسیون، نزول سر، انقباضات رحم (

وضعیت جنین  -2

)ضربان قلب، پرده هاي جنینی ومایع آمنیوتیک (

وضعیت مادر  -3

)علایم حیاتی، ادرار، استفاده از اکسی توسین (









پیشرفت زایمان 

فاز نهفته و فعال -1

سانتی  4رسم پارتوگراف زمانی آغازمیشود که دیلاتاسیون : شروع پارتوگراف
.متر شده باشد

اتساع دهانه رحم -2

میزان اتساع دهانه رحم در فاز نهفته و فعال زایمان متفاوت است    

ساعت             4اولین معاینه در زمان پذیرش ومعاینات بعدي با فواصل هر 

یکبار تکرار میشود



نزول سر جنین 

سر  براي پیشرفت مناسب زایمان، اتساع دهانه رحم به همراه نزول
جنین پیشرفت میکند

اژینال براي پارتوگراف جدید نزول سر جنین با استفاده از معاینه و
ن می و در پارتوگراف قدیمی با استفاده از معاینه شکمی تعیی

.گردد







وي امروزه نزول جنین با معاینه واژینال تعیین و با رسم دایره ر
ی از اتصال علائم منحنی ترسیم م. پارتوگراف مشخص می شود

.شود



انقباضات رحم 

ت انقباضات رحم در فاز نهفته هر یک ساعت ودر فاز فعال هر نیم ساع•
کنترل میگردد 

انقباضات از دو نظرتعداد و زمان کنترل میشود•

.دقیقه اي مشخص میگردد 10تعداد انقباضات در یک دوره •

دقیقه آخر هر نیم ساعت تعداد انقباضات مشخص  10بهتر است در•

.  گردد



مادر  نحوه ثبت انقباضات، داروهاي مصرفی و علائم حیاتی

در ورژن جدید





وضعیت جنین 

ضربان قلب جنین-1

.  بهترین زمان سمع بلافاصله بعد از اتمام انقباضات رحم است

.سمع طی یک دقیقه و در وضعیت لترال انجام می شود

ارزیابی پرده هاي جنینی و مایع آمنیوتیک -2

:در هر بار معاینه مهبلی انجام میشود 

به M، حرف Clearبه معنی C،حرف intactبه معنی  Iحرف 
به   Bو حرف   Absentبه معنی   A،حرفMeconiumمعنی

.ثبت می شود Bloodyمعنی 



3
مولدینگ استخوانھای سر جنین -در ورژن قدیم 

 مولدینگ شدید ھمراه با بالا بودن سر جنین علامت شومی برای•
CPD است.

 0اگر استخوانھای سر از ھم جداوسچورھا براحتی احسای شوند •
.ثبت می شود

.ثبت می شود +اگر استخوانھای سر بھم چسبیده احسای شوند •

.ثبت می شود ++اگر استخوانھای سر رویھم قرار گرفتھ با شند •

ثبت+ ++اگر استخوانھای سرشدیداً رویھم قرار گرفتھ با شند •

.می گردد 



وضعیت مادر 

همه موارد ثبت شده درانتهاي پارتوگراف زیر محل ثبت •
انقباضات رحم قرار دارد که شامل 

علایم حیاتی •

ادرار •

داروها و مایعات وریدي•

اکسی توسین•



توجه

یا Alertدر صورتیکه منحنی در فاز فعال درسمت چپ خط
.منطبق بر آن قرار گیرد سیر زایمان طبیعی است

ن خط در صورتیکه منحنی در فاز فعال در ناحیه سایه زده شده بی

)Alert اخطار دهنده( وAction)مادر قرار گیرد) اقدام
.بایدتحت اقدام مناسب قرار گیرد

و

عبور کند حتما باید اقدام  Actionدر صورتی که منحنی از خط 
.شود





توجھ



خستھ نباشید
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